
1011 食と脳 特別講演

先
程
、
ど
の
よ
う
な
方
が
来
ら
れ
る
の
で
す
か
と
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、「
普
通
の
一
般
的
な
方
で
す
よ
」

と
。
で
も
一
般
の
方
々
で
あ
れ
ば
、
口
の
中
で
辛
み
と
温
度
を
感
じ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
興
味
が
あ
る
は
ず
は

な
い
の
で
、
結
構
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
一
般
人
の
方
々
が
多
数
お
見
え
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

今
日
、
用
意
し
て
き
た
ス
ラ
イ
ド
は
や
や
一
般
的
で
な
い
人
向
け
に
つ
く
っ
て
お
り
ま
す
の
で
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
る
次
第
で
す
。

私
は
京
都
で
料
理
屋
を
営
ん
で
い
る
三
代
目
で
あ
り
な
が
ら
、
京
都
大
学
の
医
学
部
や
農
学
部
の
先
生
方

と
日
本
料
理
の
美
味
し
さ
を
研
究
し
て
お
り
ま
す
。
伝
統
的
な
京
料
理
に
未
来
的
、
科
学
的
な
目
線
を
ど
の

よ
う
に
か
ら
み
あ
わ
せ
な
が
ら
料
理
自
体
を
発
展
さ
せ
て
い
く
べ
き
か
と
い
っ
た
話
、
そ
し
て
、
現
在
私
の

食
に
対
す
る
思
考
回
路
を
皆
様
方
に
お
見
せ
し
て
、
最
終
的
に
は
私
の
店
に
来
て
い
た
だ
く
よ
う
に
話
を

も
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
本
料
理
の
形
成

和
食
が
世
界
遺
産
登
録
さ
れ
、
食
品
産
業
や
観
光
業
、
そ
れ
に
付
随
す
る
伝
統
産
業
が
い
ま
脚
光
を
浴
び

て
お
り
ま
す
。
本
来
の
形
だ
け
で
な
く
、
文
化
と
し
て
創
造
的
な
こ
と
が
日
々
進
ん
で
い
る
ご
時
勢
で
す
。

海
外
で
も
日
本
食
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
す
ご
い
勢
い
で
伸
び
て
お
り
、
日
本
料
理
自
体
が
海
外
で
認
知
さ
れ
て

い
く
こ
と
を
目
の
当
た
り
に
し
て
お
り
ま
す
。
日
本
料
理
の
骨
格
で
あ
る
昆
布
と
鰹
節
の
だ
し
の
美
味
し
さ

を
海
外
で
は
「
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｉ
」
と
ロ
ー
マ
字
で
表
現
し
ま
す
が
、
う
ま
味
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
も
理
解
さ
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
。
二
○
○
四
年
頃
に
フ
ラ
ン
ス
に
行
っ
た
と
き
、
鰹
と
昆
布
の
だ
し
を
美
味
し
い
と
は
思
っ

て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
二
年
た
っ
た
い
ま
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
富
裕
層
だ
け
で
は
な
く
一
般
の
方
々

に
も
、
確
実
に
鰹
と
昆
布
の
だ
し
は
美
味
し
い
と
い
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
代
が
到
来
し
ま

し
た
。

ま
た
、
私
た
ち
は
魚
を
単
に
焼
く
と
い
っ
た
技
術
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
を
高
度
化
さ
せ
る
こ
と
に
苦
心
し

て
き
ま
し
た
。
焼
く
技
法
や
、
ど
ん
な
室し
つ

礼ら
え

で
料
理
を
見
せ
る
か
、
魚
を
焼
く
こ
と
を
高
度
な
食
文
化
に

も
っ
て
い
く
こ
と
が
、
そ
も
そ
も
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。

で
す
が
、
歴
史
的
に
見
て
み
ま
す
と
日
本
料
理
の
八
○
％
以
上
は
中
国
大
陸
か
ら
は
い
っ
て
き
た
食
文
化

を
ど
ん
ど
ん
吸
収
し
て
日
本
料
理
の
型
に
取
り
込
ん
で
き
た
も
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
揚
げ
物
は
中
国
料
理

の
様
式
を
ほ
と
ん
ど
取
り
込
ん
で
い
ま
す
。
野
菜
を
炊
く
技
術
も
、
鎌
倉
時
代
に
禅
、
宗
教
と
と
も
に
中
国

か
ら
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
食
文
化
と
の
融
合
の
末
に
、
御
飯
を
中
心
と
し
た
和
食
が
形
成
さ

れ
ま
し
た
。
本
日
は
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
一
つ
ず
つ
か
い
つ
ま
み
な
が
ら
、「
食
と
脳
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

和
食
の
プ
ロ
で
あ
る
料
理
人
が
、
一
般
の
方
々
が
料
理
を
見
る
目
線
と
は
違
う
特
別
な
能
力
を
持
っ
て
い
る

こ
と
を
実
証
さ
せ
て
い
た
だ
き
つ
つ
、
食
の
理
解
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。


